


Sou movida por uma certeza: quando mulheres lideram, o mundo
se transforma.

Como Mentora de Liderança, Palestrante e Autora, encontrei na
liderança feminina uma verdadeira missão de vida.

Acredito no poder da autenticidade, da empatia e da coragem
que as mulheres carregam, e sei o quanto esses atributos podem
gerar impacto profundo nas organizações e na sociedade. Minha
paixão é criar caminhos para que mais mulheres reconheçam sua
força, ocupem espaços de decisão e liderem com confiança e
propósito.

Cada palestra, cada programa de mentoria e cada palavra escrita
são convites para romper barreiras, ampliar horizontes e inspirar
outras mulheres a enxergarem em si mesmas o potencial de
mudar realidades.

Este livro foi pensado para que cada página seja um convite à
leveza, ao autocuidado e à expressão artística. Cada traço é uma
oportunidade de se conectar consigo mesma, relaxar e permitir
que novas ideias floresçam.

Pegue seus lápis, canetas ou tintas favoritas e deixe que a
imaginação guie suas cores.

Não há certo ou errado, apenas a liberdade de criar. Este é o seu
momento!

Com carinho,
Tábata Lopes
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Valorizo a minha carreira e
os relacionamentos
amorosos também.
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Valorizo e cuido das minhas
relações.
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Recebo, aceito e
celebro a diversidade.
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Sou gentil e generosa,
mesmo diante da

dificuldade.
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Sou dedicada ao trabalho,
mas não negligencio o
momento de descanso.
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Sei que sempre posso
melhorar o dia difícil de

alguém.
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Estou cercada
de abundância
por todos os

lados.
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Reconheço as minhas
qualidades e talentos.
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Posso sair do casulo e me
transformar numa linda

borboleta.
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Me acompanhe nas redes sociais:
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